
Cinq associations unissent leurs voix 
pour la Journée mondiale de sensibilisation au deuil périnatal. 

À l'occasion du 15 octobre 2026, les associations Agapa, ESNPE, Petite Émilie, Souvenange et Spama
publient pour la toute première fois une vidéo commune. Une quinzaine de voix — parents endeuillés,
sages-femmes, personnalités publiques — y complètent la même phrase. Aucune de la même façon. Un
message unique les réunit : dans cette épreuve, vous n'êtes pas seul.es.

En France, environ 220 000 familles sont confrontées chaque année à la perte d'un enfant pendant la
grossesse, à la naissance ou dans les premiers jours de vie (sources : CNGOF et DREES 2024). Ces deuils
restent largement invisibles : peu nommés, peu reconnus socialement, souvent mal accompagnés dans
le milieu professionnel comme dans l'entourage.

Face à ce constat, cinq associations engagées de longue date sur le sujet ont choisi de prendre la parole
ensemble. Le principe est simple : une phrase suspendue, « Ce qui est important dans le deuil périnatal,
c'est… », que chaque intervenant termine à sa manière. Les réponses ne se ressemblent pas : Être
reconnu comme parent. Que l'on n'oublie pas son enfant. Que les soignants soient formés à ce deuil si
particulier. Qu'un parent endeuillé ne revienne pas au travail comme avant. Que la parole des frères et
sœurs soit accueillie.

Cette diversité est le message. Il n'existe pas une seule et unique manière de vivre un deuil périnatal, pas
de calendrier, pas de terme de grossesse à partir duquel la peine deviendrait légitime. Il y a autant de
deuils que de personnes endeuillées — et autant de besoins d'accompagnement. 

La vidéo se conclut par une phrase reprise à l'unisson par l'ensemble des participants : « Dans cette
épreuve, vous n'êtes pas seul.es. »
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“Ce qui est important 
dans le deuil périnatal c’est...”

Contact Presse :       Amanda Michel        •           amanda@petiteemilie.org          •       tél. 06 82 14 46 18
Présidente de l’Association Petite Emilie et porte-parole du Collectif inter-associatif        

Coordonnées de contact pour chaque association : 
Agapa - Servane de Follin - communication@agapa.fr - 07 78 10 04 32
L’Enfant Sans Nom - Parents Endeuillés - Hélène Saverot - contact@lenfantsansnom.fr - 07 82 61 83 03
Souvenange - Vanessa Ducloux - contact@souvenange.fr - 06 36 17 83 51
Spama - Edith Diers - antennes@association-spama.com - 07 87 85 37 81 
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