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Parler, apaiser.

Actualitées Agapa sur le deuil
périnatal et les grossesses
interrompues
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e Les voeux de I'équipe Agapa !
o Atelier de sensibilisation GRATUIT : "Le deuil périnatal en entreprise : les
étapes clés pour préparer le retour au travail d'une collaboratrice ou

collaborateur" le 2 février a 12h.

e "Une soirée treés parisienne” : la compagnie Cour et Jardin joue au profit
d'Agapa du 29 janvier au 14 février.

o Café-soignants le 17 mars : Besoin de déposer les situations difficiles et

d'échanger avec vos pairs, les inscriptions sont ouvertes.

o Ettoujours les groupes de parole ouverts sur les arréts naturels de
grossesse, chaque premier jeudi du mois.

Nous vous souhaitons une bonne lecture !
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Accompagnement, formation, sensibilisation. Trois missions que nous
souhaitons poursuivre a vos cbtés, avec ce lien de confiance qui nous unit.

Pour les accompagnements : contact@agapa.fr - Pour les formations : formation@agapa.fr
Pour la sensibilisation : communication@agapa.fr

Atelier de sensibilisation "le deuil
périnatal en entreprise”
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L'association Agapa s'invite au sein

s PR des entreprises pour les aider a
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préparer le retour au travail aprés
un deuil périnatal. Une étape

Les étapes clés délicate pour la personne concernée,

pour préparer le retour au travail qui présente de multiples enjeux pour
de votre collaboratrice ou I'entreprise.
collaborateur.

lundi 2 février a 12h Elisabet Kiefe, écoutante et

formatrice Agapa détaillera les

En visio

Inscriptions sur agapa.fr étapes clés pour préparer le retour
avec

Elisabet Kiefe au travail d'un collaborateur, d'une

collaboratrice endeuillé(e).

RV le 2 février a 12h pour un atelier
de sensibilisation gratuit.

Découvrez le témoignage d'Anne-Laure Brayer, chief operating manager, dont
I'équipe a suivi un atelier de préparation au retour au travail.

Retrouvez toutes les propositions d'Agapa sur la page dédiée aux entreprises.
B 01 40 45 06 36 ou formation@agapa.fr

Comment s'est p~=c<4 le retour de votre

collaboratrice ? >
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La compagnie Cour et Jardin joue
au profit d'Agapa du 29 janvier au
14 février.

Une nouvelle création théatrale qui
vous plonge dans I'atmosphére
unique d’une soirée parisienne sur la
terrasse d’une brasserie typique.
Entre rires, émotions et surprises,
découvrez une piéce qui capture
'essence méme de l'art de vivre a la
parisienne.

Agapa présentera ses missions le 30
janvier, nous serons heureux de vous
y retrouver ce soir la !

Théatre Saint Léon - 11 place du
Cardinal Amette - 75015 Paris

COMPAGNIE MISE EN SCENE

UNE SOIREE,

COUR & JARDIN D'ISABELLE SILHOL

TRES PARISIENN

Textes Ribes

Invitez vos amis, vos proches, vos collégues, pour soutenir Agapa tout en

passant une soirée formidable.
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L'association Agapa offre la possibilité
aux soignants en périnatalité de
déposer les situations difficiles
vécues dans le cadre du deuil
périnatal, lors d'un temps d'échange
organisé spécialement pour eux.

L'association propose un RV en visio
chaque trimestre. La rencontre est
gratuite et animée par deux
écoutantes Agapa.

La prochaine date est le 17 mars
2026 de 13h a 14h.

Inscriptions ici

Agapa se déplace aussi au sein de
votre structure. N'hésitez pas a nous
contacter si vous souhaitez organiser
un café-rencontre pour vos équipes.
contact@agapa.fr

Je m'inscris

Temps d’échange
entre soignants
autour du deuil

périnatal

Partager une expérience
compliquée,

Prendre en compte vos
limites,

Prendre soin de vous

Professionnels de la périnatalité : offrez vous un temps pour déposer les
situations délicates, les émotions intenses que vous traversez dans votre
pratique professionnelle face au deuil périnatal et interruptions de

grossesse.

1er jeudi du mois : un groupe de

parole ouvert sur les arréts naturels

de grossesse
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Chaque 1er jeudi du mois (hors
ARRETS NATURELS DE vacances scolaires), deux écoutantes
GROSSESSE Agapa animent une rencontre sur
(fausses-couches précoces) les arréts naturels de grossesse du
café rencontre 1er trimestre, dites fausses couches
SANS inscription précoces.
chaque ler jeudi du mois a Paris RV le 5 février 2026 pour la
prochaine rencontre.

Il n'est pas nécessaire de s'inscrire, mais
pour la premiere participation, merci de
contacter nos coordinatrices.

B 01 40 45 06 36 ou contact@agapa.fr

Témoignage de Léonie : "La rencontre du mois dernier a été tres importante
pour moi ! J'avais accumulé plein de peurs et de questionnements quant a la
suite du parcours vers la maternité, que les retours d’expérience des autres ont
permis d’apaiser. Cette soirée m’a accompagnée chaque jour depuis et a eu un
vrai impact.

Je tenais donc a vous remercier d’organiser et d’animer ces rencontres, 6
combien utiles ! Je n’hésiterai pas a revenir une prochaine fois si le besoin s’en
fait sentir. Merci d’étre la | "

Je me renseigne

Professionnels : Ce rendez-vous régulier est facile a retenir, facile a
transmettre aux personnes que vous accompagnez. N'hésitez pas a en
parler autour de vous.

Je soutiens Agapa

Pour soutenir les missions d'accompagnement, de formation et de
sensibilisation d'Agapa, vous pouvez faire un don. Vous recevrez un recu fiscal.
66% du montant de votre don est déductible de vos imp6éts.
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Intégrer un nouvel accompagnant : 650 euros pour une année

Louer les salles pour les accompagnements : 100 euros plusieurs fois par an

Organiser un café-rencontre : 15 euros plusieurs dizaines de fois par an

Les besoins sont nombreux !
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Association Agapa
47 rue de la Procession, 75015, Paris

Cet email a été envoyé a {{contact. EMAIL}}
Vous l'avez regu car vous étes inscrit a notre newsletter.

Afficher dans le navigateur| Se désinscrire
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